TNK Ballannahme mit der Innenseite

. .. flach zugespielter Blle

- leicht gebeugte Standbein zeigt in Richtung
des anrollenden Balles,
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... hoch zugespielter Bélle

Standbein zeigt in Richtung des
anfliegenden Balles,

- Spielbein rechtwinklig im Hiiftgelenk ausge- - Spielbein ist je nach Flughéhe

winkelt,

stérker gebeugt und gehoben,

- Innenseite des Spielbeins dem Ball entge- - Innenseite des Spielbeins dem Ball

genfihren und mit Ball zuriickfiihren

(ansaugen),

entgegenfihren und mit Ball
zurlickfihren (ansaugen),

- Annahmeflache zwischen Knéchel und - Schwergewicht des Oberkdrpers

Sohle, Mittelful

- FuBgelenk festgestellt,

auf Standbeinseite verlagert

... springender Bille

Standbein zeigt in
Ri. des anfl. Balles,
ca. 1 FuBlange vor
der anti-zipierten
Auftreffstelle,

Spielbein im Hiiftge-
lenk nach aul’en ge-
dreht,
FuBinnenseite dach-
formig Gber den Ball
bringen,

Oberkorper zur
Stand-beinseite



