Komplexibung Dribbling - Passen - Torschuss

Nt e L O el Dribbling:

; = v é.l/é L&/ &\ i@ Kérper zwischen Ball und Gegner

) 5m - '..]51 5 “Tj kurze Ballfiihrung
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JL, Zuspiel auf Mann
Antritt nach Abspiel und schnelle
\ \ s Ballkontrolle
= VAR o langes Zuspiel:
<4 \ v > . mit Innenseite oder —spann
~ Genauigkeit
Ballan- und -mitnahme
schnelle Ballkontrolle, enge Ballfilhrung

Finte mit Torschuss
deutlich vor Gegner, ,Jangsame® und
deutliche Tauschung + schnell

é = Folgehandlung mit erfolgreichem

f=) Torschuss
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Norte 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
0-1 2-3 4-6 7-8 9-10 11-12
Dribbling Doppelpass Zuspiel Mitnahme Finte + Torsch.
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