Verteidigungskombinationen mit Zweierblock im 2 -2 - 2 System
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ANWENDUNG:

- Zweierbldcke im 2-2-2 System werden am haufigsten angewendet, groBe Abwehrchancen gegen scharfe

Angriffsschlage aus normaler Netzentfernung,
- gegen scharfe Angriffsschlage, Leger und Finten,
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Verteidigungskombinationen mit Zweierblock im 2 -1 -3 System
Angriff Uiber
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ANWENDUNG:

wenn Gegner, die meistens scharf angreifen, ab und zu auch mal mit Leger spielen (Spieler beobachten),
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Verteidigungskombinationen mit Zweierblock im 2 - 0 - 4 System
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ANWENDUNG:
wenn der Gegner immer scharf angreift ( keine Leger, Finten)
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